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2026 年度

インフルエンザ予防接種のご案内
注射ワクチン（不活化ワクチン）・点鼻ワクチン（フルミスト）

当院では、従来の注射ワクチンに加えて、鼻から接種する点鼻ワクチン（フルミスト）も実施しま

す。成人・高齢者の方も WEB 予約でき、お子さまがいない方も接種できます。

まず、こちらをご確認ください

WEB 予約開始 接種開始 接種完了の目安

9 月 2 日（水）12：30～ 10 月 1 日（木）～ 12 月までを推奨

予約は原則 WEB から ／ 接種終了時期はワクチンの在庫によります

予約前の大切なお願い

● 初めて当院を利用される方は、接種予約日より前に来院し、診察券を作成してください。

● 事前に診察券を作成していただくと、当日の混雑緩和と待ち時間短縮につながります。

ワクチンの種類と接種回数

種類 対象・回数 効果の目安 大切な注意

注射ワクチン

（不活化）

生後 6 か月～13 歳未

満：2 回

13 歳以上：1 回

3～4 か月がピーク。

5～6 か月で予防効果が弱く

なります。

13 歳未満で 2 回接種す

る方は、1 回目の予約時

に 2 回目も予約してくだ

さい。

点鼻ワクチン

（フルミスト／生）
2 歳～19 歳未満：1 回

6 か月程度で低下し始めま

すが、翌年まで一定の効果

があります。

フルミストは生ワクチン

ですが、現在のルールで

は他のワクチンを接種す

るまでに 27 日間空ける

必要はありません。ただ

し当院では同時接種はし

ません。

フルミストをご希望の方：詳しいご案内（フルミストのご案内）を必ずご確認ください。

※ワクチンの効果は接種後約 2 週間で現れます。

十分な効果を得るため、12 月までの接種完了をおすすめします。

https://mcmpclinic.com/blog/2025年フルミストについて/
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1．予約方法

ご希望の接種内容に合わせて、WEB 予約の枠を選んでください。

接種内容 選ぶ予約枠 予約時のポイント

インフルエンザ

のみ
【インフルエンザ予防接種】

この枠では、ほかのワクチンとの同時接種はでき

ません。

ほかのワクチン

と同時接種
【予防接種・健診】

インフルエンザワクチン＋ほかのワクチンを希望す

る方。

※フルミストは同時接種できません。

ほかのワクチンと同時接種をご予約の方で、ご家族も一緒に接種したい場合

● 同時接種をするお子さま 1 名につき、ご家族 2 名まで一緒にインフルエンザ単独接種ができます。

● ご家族分は、同日の【インフルエンザ予防接種】枠で予約してください（時間はどこでも構いませ

ん）。

● 予約後、必ず当院へご連絡ください。

13 歳未満で注射ワクチンを 2 回接種する方

● 1 回目の予約時に、必ず 2 回目も予約してください。

● 診察券がないと 2 回目の予約はできません。初めての方は、予約日前に診察券を作成してください。

2．接種日時

曜日・実施日 接種時間 備考

平日
午前 9：00～9：30

午後 18：05～18：15
注射・フルミスト

土曜日 14：30～15：00 フルミストのみ

10 月の日曜日

4 日・18 日

午前 9：00～12：00

午後 13：00～16：00
注射・フルミスト

11 月の日曜日

1 日・15 日

午前 9：00～12：00

午後 13：00～16：00
注射・フルミスト

※ 今年度は、注射ワクチンとフルミストで接種時間を分けません（ただし土曜日はフルミストのみです）。
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3．接種当日の持ち物・来院前チェック

院内の混雑を減らし、スムーズに接種するため、ご来院前にご確認ください。

□ 予診票：事前にすべて記入してください。

□ 母子手帳：中学生以下の方は必須です。忘れた場合は接種できません。

□ 診察券：お持ちでない方は、接種予約日より前に来院して作成してください。

□ 市の予診票：助成制度を利用する方は必ずお持ちください。

□ 体温測定：ご自宅で体温を測ってからお越しください。

□ 服装：肩を出しやすい服装でお越しください。

予防接種当日のご注意

● 接種当日は、保険診療（診察や薬の処方）は行えません。

4．料金

基本料金（定価）

対象・ワクチン 料金

6 か月～64 歳未満 4,000 円／回

65 歳以上 4,500 円

フルミスト 9,000 円

お住まいの市の助成制度を利用できます。助成を受ける方は、市の予診票を必ずお持ちください。

各市の助成適用後の窓口支払額

市町村名 6 か月～中学 3 年 65 歳以上 フルミスト

守谷市 2,000 円／回 2,500 円 5,000 円

つくばみらい市 3,000 円／回 2,500 円 7,000 円

常総市 3,000 円／回 3,500 円 8,000 円

取手市 2,500 円／回 2,500 円 6,000 円
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5．その他の大切なご案内

13 歳未満・2 回接種

注射ワクチンを 2 回接種する場合は、1 回目の

予約時に 2 回目も予約してください。診察券が

ないと 2 回目の予約はできません。

坂東市にお住まいの方

当院で接種する場合は全額自己負担です。市の補助

を利用する場合は、坂東市内の医療機関で接種して

ください。

ワクチンの在庫

在庫がなくなり次第、予約を一旦停止します。再

入荷後に予約を再開しますので、ご了承くださ

い。

フルミストの注意

ほかのワクチンとの同時接種はできません。生ワク

チンですが、次の生ワクチンまでは 27 日以上空け

る必要はありません。

12 月分の予約

予約開始日は未定です。決まり次第、予約を開始

します。

成人・高齢者の方

今年度は成人の方も WEB 予約できます。お子さま

がいない成人・高齢者の方も接種できます。

ご予約から接種当日まで

✓ WEB で、ご希望の接種内容に合った予約枠を選ぶ

✓ 初めての方は、予約日前に診察券を作成する

✓ 接種当日は、予診票・母子手帳（中学生以下）・診察券・市の予診票（助成利用者）を持参する

✓ 自宅で検温し、肩を出しやすい服装で来院する

内容をご確認のうえ、WEB 予約をお願いいたします。

【重要】日曜日に接種される方へ

● お会計は現金のみです。

お釣りのないよう、あらかじめご準備ください。


